GLOSSAIRE DES TERMES

EMPLOYÉS EN ARTS MARTIAUX JAPONAIS

AGE = remontant, lever
AI = harmonie. 

ANTACHI = au sol et l'adversaire debout 

ASHI = pied, jambe, déplacement 

ATAMA = coup de tête

ATE = visée 

ATEMI = coup porté théoriquement à des endroits vitaux du corps humain. 

AYA = vêtement

AYUMI ASHI = déplacement en pas de marche normale; une jambe après l'autre. 

BARAÏ (ou Haraï) = balayage

BUDO = voie de la guerre, art martial.

BUSHI = guerrier, samourai. 

BUSHIDO = code d'honneur des BUSHI. 

CHOKU = direct

CHUDAN = niveau moyen

DACHI = position 

DAKI = en enlaçant, en saisissant à bras le corps

DAN = degré, grade. 

DE = avancé

DO = voie. (corps ?)

DOJO = lieu où l'on étudie la voie, salle de pratique des arts martiaux. 

DORI = saisie
DOZO = je vous en prie, s'il vous plait. 

DOSHU = littéralement, le Maître de la voie, représentant suprême (technique et spirituel) de l'art. 

EMON = vêtement

EMPI = coup de coude. 

ERI = col. 

FUMI = ?
GAESHI ou KAESHI = torsion, renverser, contre-attaque

GAKE = accrochage

GARAMI = enrouler, nouer 

GARI = fauchage

GATAME ou KATAME = contrôle 

GEDAN = niveau bas. 

GERI ou KERI = coup de pied. 

GI = tenue d'entraînement, appelé à tort KIMONO, JUDOGI : tenue de JUDO

GO = 5e 

GOKYO = progression d'enseignement 

GO NO KEIKO = entraînement fort. 

GOSHI  ou KOSHI = hanche 

GOSHIN = défense 

GURUMA = Roue

GYAKU = contraire 

GYAKUN = technique paralysante

HACHI = 8e
HAGAESHI = réplique 

HAISHU = revers de main 

HAITO = sabre interne de main 

HAKAMA =jupe culotte traditionnelle portée dans tous les BUDO classiques. 

HAKKO = 8e lumière 

HAMMI = position de garde de 3/4 face. 

HANE = sauté ?
HAPPO = les huit directions. HAPPO 8 pas.

HARA = région de l'abdomen, centre vital de l'homme. 

HARAÏ = Balayage

HEISOKU = dessus du pied 

HIDARI = gauche.

HIJI = coude. 

HIKI = tirer 

HIKITE = main en prise de manche (judo)

HIKKOMI = en tirant

HISHIGI = clé

HIZA = genoux. 

HON = fondamental ?
IPPON-KEN = poing à une phalange

IRIMI = c'est l'action d'entrer droit sur l'adversaire tout en esquivant, action très positive en AIKIDO.

ITTSUI = genou

JIMI ou SHIME = étranglement

JITSU = art

JODAN = niveau haut.
JOSEKI = mur d'honneur d'un DOJO. 

JU = 10e, souplesse

JUDO = voie de la souplesse

JUJI = en croix

JU-JITSU = art de la souplesse, anciennes méthodes de combat d'où sont tirés certains arts martiaux modernes. 

JU NO KEIKO = entraînement souple. 

KAESHI WAZA = contre‑prise

KAESHI ou GAESHI = torsion, renverser 

KAGAMI = miroir 

KAGATO = talon 

KAI = association, groupement, école. 

KAITEN = rotation, mouvement giratoire.

KAMAE = garde, posture.

KAMI = tête 

KAMIZA = siège supérieur, place d'honneur du DOJO où se trouve généralement la photo de 0 SENSEI.

KANI BASAMI = pinces de langouste

KANSETSU = luxation 

KARATE = art martial bien connu, de KARA: vide et TE: mains. 

KATA = formes imposées, ensemble de mouvements stylisés.

KATA = épaule. 

KATAME ou GATAME = contrôle 

KATATE = une main 

KATAME WAZA ou bien OSAE WAZA = techniques de contrôle avec immobilisations

KATANA = sabre japonais. 

KAKARI GEIKO = forme de travail en continue où le partenaire attaque sans arrêt (avec un ou plusieurs adversaires). 

KATATE DORI = saisie d'un poignet (poignet directement en face).

KATATE RYOTE DORI = saisie à deux mains d'un seul poignet

KEIKO =pratique, entraînement. 

KEIKO HO = formes d'entraînement.

KEMPO = sorte de KARATE CHINOIS (SHORINJI KEMPO). 

KENTOS = têtes d'articulation des phalanges 

KEAGE = forme remontante 

KEIKOMI = forme pénétrante 

KERI ou GERI = attaque de jambe

KESA = par le travers, en biais et de haut en bas. 

KI = fluide vital, énergie cosmique, harmonie 

KIAI = cri, souffle ou bien impulsion. 

KIBISU = prise du talon ?

KIME = décision 

KIRI = de KIRU couper (en composé, le K devient G). 

KIZAMI = avant 

KO = petit 

KOBUDO = arts martiaux anciens. 

KOKORO =  mentalité, coeur et esprit. 

KOMI = tomber 

KONO = volée de 9 flèches 

KOSHI = hanches, balle du pied 

KOSHI NAGE = techniques de hanches

KOTE = poignet. 

KOKYU = respiration, force de respiration.

KUBI = cou. 

KUDAN = 9e 

KUMI = saisie 

KYU = grade que l'on décerne avant les DAN. 

KUZURE = variante ?

MA‑AI = distance. 

MA ou MAE = devant. 

MAKI = enrouler

MAE GERI = coup de pied direct de face. 

MAKURA = en oreiller ?

MAKIKOMI = enroulement

MAWARI = rotation

MATA = fauchage

MATSUBA = aiguilles de pin

MAWASHI = circulaire

MI = corps
MICHI = voie, DO. 

MIGI = droite. 

MIKAZUKI = croissant

MOCHI = prendre avec les mains

MOROTE = à deux mains

MUNE = poitrine – revers 

NAGE = projeter

NAGE WAZA = techniques de projection. 

NAGE KATAME WAZA = techniques de projection avec immobilisation.

NAMI = ?

NI = 2

NIHON = 2, parallèle 

NUKI = poussée 

NUKITE = pique de la main 

O = grand
OBI = ceinture

OKURI = les 2

OMOTE = positif ‑devant‑endroit. 

OSAE = immobiliser, maintien, prise

OSAE WAZA = techniques d’immobilisation, de contrôle

OTAGA = ?

OTOSHI = renversement, projection, lancement

RANDORI = travail libre et continu. 

REI = salut. 

RITSU REI = salut debout. 

ROKU = 6

RONIN = guerrier, samourai qui n'était pas sous la tutelle d'un seigneur. 

RYOTE = double

RYU = école (dans les arts martiaux). 

SAMOURAI = guerrier, membre de la classe militaire à l'époque féodale.

SAN = 3e

SANKAKU = en triangle

SEOI = par dessus l’épaule ?

SEISHIN = esprit. BUDO SEISHIN :esprit BUDO.

SEIZA = position à genoux. 

SENSEI = professeur, enseignant, ou toute personne que l'on respecte beaucoup. 

SHIAI = compétition. 

SHICHI = 7e

SHIHAN = maître (>= 6ème dan). 

SHIHO (ou shio) = dans les 4 directions (SHIHO = 4). 

SHIME ou JIME = étranglement

SHIMOSEKI =côté opposé au mur d'honneur où se placent généralement les élèves. 

SHIMOZA = place des élèves au dojo

SHISEI = attitude, posture correcte. 

SHIZENTAI = position naturelle de base.

SHO = 1e

SHOMEN = de face. 

SHOSHINSHA = pratiquant débutant.

SHUTO = sabre externe de main

SODE = manche, revers, coude ?

SOKE = maître fondateur

SOKUMEN = de biais. 

SOKUTO = tranchant du pied

SOSAE = Blocage

SOTO = extérieur. 

SUKASHI = esquive sur ?

SUKUI = en cueillère

SUMI = dans l’angle

SUWARI WAZA = techniques à genoux
TACHI = debout
TACHI WAZA = techniques debout
TAI = le corps. 

TAI JUTSU = techniques de combat à mains nues. 

TAI SABAKI = déplacement circulaire avec un pas vers l'avant et un TENKAN 

TAISO = exercices de base d’échauffement musculaire, de relaxation

TATE = longitudinalement

TANTO = couteau. 

TATAMI = natte épaisse de paille que l'on trouve dans les maisons japonaises et dans les DOJO

TAWARA = sac
TE = main 

TENKAN = déplacement que l'on effectue autour d'un pivot (un pied qui ne bouge pas) et dans lequel on dirige la force de l'adversaire sans l'arrêter. 

TE NO UCHI = position des mains. 

TEISHO = paume de la main 

TEISOKU = plante du pied 

TETTSUI = marteau de poing 

TOBI = sauté ?

TOMOE = en cercle

TORI = attaquant

TSURI = pêcher

TSUGI = succession (TSUGI ASHI = glissement de pieds sans passer une jambe devant l'autre.) 

TSUKI = coup poing direct et de face

TSURITE = main en prise de revers de veste

TSURI KOMI = en pêchant (en poussant avec une main ?)
UCHI = intérieur, frappe, percussion

UDE = bras

UKE = attaqué (blocage ?)

UKEMI = brise-chute. 

UKI = flotté, flottant

URA = revers, retourné

URAKEN =  revers de poing

USHIRO = arrière. 

UTSURI = en contre

WAKARE = séparation

WAKI = aisselle

WAZA = technique

YAMA = montagne

YOKO = côté, latéral

YOKOMEN = latéral.

YOKOMEN UCHI = attaque latérale

YON = 4e

YURI = glissé

YUDANSHA = pratiquant gradé.

ZANSHIN = position marquée de contrôle et de domination après avoir exécuté une technique. 

ZAREI = salut à genoux.

ZEME = attaque

ZUKI ou TSUKI = coup de poing

NOMBRES JAPONAIS: 
ICHI  

1. 

NI 

2. 

SAN  

3. 

SHI ou YON  4. 

GO 

5. 


ROKU  
6. 


SHICHI 
7. 

HACHI 
8. 

KU 

9. 

JU 

10.

Arbitrage:

SHIDO = faute légère

CHUI = faute moyenne

KEIKOKU = faute grave

HANSOKU MAKE = disqualification

HIKI WAKE = match nul

HANTEI = décision

USE GAESHI = vainqueur par supériorité technique

OSAE KOMI = début d’immobilisation

SONO MAMA = bougez plus

SORE MADE = fin du combat

KOKA = petit avantage

YUKO = moyen avantage

WAZA ARI = gros avantage

IPPON = victoire + arrêt du combat

MATTE = arrêt momentané du combat

HAJIME = commencez

YOSHI = reprenez le combat

