Questionnaire d’entretien initial

(Se questionnaire est d’ordre privé et confidentiel)

Identification et mode de vie
Nom :                                                Prénom :                                     Date de naissance :

Activité professionnelle : 
                                                                                                                                      Grande

Taille :                                              Poids :                                 dépense physique : Moyenne

                                                                                                                                      Nulle

Sport principal actuel :                                                                    sports secondaires actuels :
Antécédent sportifs :                                                                       durée d’inactivité :

Stress : grand / moyen / faible

Alimentation : grasse / maigre / équilibrée / déséquilibrée / variée

Tabagisme (nbre /j)                                                                      sommeil : Aspect  quantitatif : 

                                                                                                                       Aspect  qualitatif :

Niveau sportif (date et niveau) :

Saison dernière :

· Judo

· Ju-jitsu

Meilleur niveau (date et niveau) :

· Judo

· Ju-jitsu
